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No tratamento da dengue a hidratacdo pode salvar vidas. Sentiu 0os primeiros
sintomas, tome bastante liquido e procure o seu médico.

Pode-se ingerir todo tipo de liquido, menos as bebidas alcodlicas.

Beber, agua, suco, mate, cha ou o soro caseiro podem impedir ou desacelerar o
avanco da doenca.

Ap6és crises de vomito ou diarréia, o uso do soro caseiro € uma maneira simples,
barata e eficaz de se repor a 4gua e sais minerais.

Veja abaixo como preparar 0 Soro caseiro:

®Dissolva uma colher de sopa de acucar e 1 colher do tipo cafezinho de sal em
um litro de agua mineral filtrada ou fervida (mas ja fria).

Misture bem e depois beba em pequenos ou goles ou em pequenas colheradas;
®Fique atento para ndo errar as medidas do soro.



