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eAtadura Crepe (06, 10, 15 e 20 cm);

*Agulha Descartavel 40x12;

«Cateter Externo para Incontinéncia Urinaria (25, 30 e 35 mm);
«Cloreto de Sodio 0,9% - Ampola 10 ml

e Coletor de Urina Sistema Fechado - 2.000 ml;

«Compressa de Gaze Estéril (Pcte c/ 05 unidades);

eEquipo para Nutrigdo Enteral Gravitacional;

+Fita Adesiva Hospitalar;

«Fita Hipoalérgica Microporosa (26 mm x 10 m e 50 mm x 10 m);
«Frasco para Nutricdo Enteral — 500 ml;

eLidocaina, cloridrato de 20mg/g (2%)- em gel;

«Luva para Procedimento (PP, P, M e G);

«Seringa Descartavel 20 ml;

«Seringa Descartavel 3 ml;

«Sonda Uretral (06, 08, 10, 12, 14, 16, 18, 20);

«Sonda para Aspiracdo Traqueal com Vaulvula (06, 08, 10, 12, 14 e 16);
eSoro Fisiologico 0,9% - 250 ml;
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1. FLUXO DE DISPENSAGAO DE INSUMOS PARA PACIENTE EM USO DE
CATETER EXTERNO PARA INCONTINENCIA URINARIA (25, 30 E 35 MM)

1.1 INTRODUGAO

E um dispositivo composto por policloreto de vinila, latex, poliuretano ou
silicone que, ao ser colocado externamente ao pénis, propicia a drenagem da urina
para um frasco coletor. Substitui fraldas e absorventes e permite o controle de débito

urinario.

A mangueira do dispositivo de incontinéncia urinaria € encaixada a um frasco

coletor de urina como sistema aberto ou fechado.

Trocar o dispositivo de incontinéncia urinaria uma vez ao dia para realizar a

higienizagao do pénis.

1.2 LIMPEZA DOS MATERIAIS NA RESIDENCIA

O coletor de urina sistema aberto pode ser lavado e utilizado por uma semana

e o coletor de sistema fechado, trocar a cada 15 dias ou antes se sujidade visivel.

1.3 KIT SUGERIDO DE INSUMOS PARA PACIENTES COM INDICAGAO DE
CATETER EXTERNO PARA INCONTINENCIA URINARIARIA NO DOMICILIO:

1.3.1 Kit sugerido nas Unidades da Atengédo Basica

INSUMOS | UNIDADES/MENSAL
Cateter Externo para Incontihéncia Urinaria 30
Coletor de Urina Sistema Fechado — 2.000 ml 03
Fita Hipoalérgica Microporosa 25x10mm 01
Luva de procedimento M (un) 100
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1.3.2 Kit sugerido nas UPAS (ap6s a alta do paciente)

INSUMOS UNIDADES
Cateter Externo para Incontinéncia Urinaria 10
' Coletor de Urina Sistema Fechado —2.000 ml 01
Fita Hipoalérgica Microporosa 25x10mm 01
Luva de procedimento M (un) 100

OBSERVAGOES:
« A dispensacédo devera ser nominal e registrada via Sistema;

e A quantidade mensal de Luvas de Procedimentos dispensadas ao paciente
devera ser 100 unidades;

e Em casos de pacientes novos, quando o paciente retirar as Luvas de
Procedimentos nas UPAs, ndo devera ser fornecido nas Unidades da Atengao

Basica (valido para a primeira dispensagao).
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2.1 INTRODUGAO

Terapia de nutricdo enteral pode ser definida como um conjunto de
procedimentos terapéuticos para a manutencao e recuperagao do estado nutricional

de pacientes incapazes de satisfazer suas necessidades nutricionais por via oral.

2.2 LIMPEZA DOS MATERIAIS NA RESIDENCIA

Todo material deve ser lavado com agua e detergente, imediatamente apds o
uso e enxaguado rigorosamente em agua corrente, seco e acondicionado em

recipiente plastico, limpo seco e com tampa.

Observacao: No domicilio pode-se utilizar durante uma semana o equipo e o frasco.

2.3 KIT SUGERIDO DE INSUMOS PARA NUTRIGAO ENTERAL:

2.3.1 Kit sugerido nas Unidades da Atengao Basica

INSUMOS UNIDADES/MENSAL
Frasco para Nutricdo Enteral — 500 mi 10
Equipos para Nutrigdo Enteral Gravitacional 16
Seringa Descartavel 20m| 10

2.3.2 Kit sugerido nas UPAS (apos a alta do paciente)

INSUMOS ' UNIDADES
Frasco para Nutrigao Enteral — 500 ml 03
Equipos para Nutricao Enteral Gravitacional 02
Seringa Descartavel 20m| 01
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3. FLUXO DE ENTREGA DE INSUMOS PARA CURATIVOS

3.1 INTRODUGAO

Curativo € o procedimento que compreende O processo de limpeza,
desbridamento, selecdo e aplicagdo da cobertura e/ou tratamento topico da leséo
que proporcione um meio adequado ao processo de cicatrizacao. O enfermeiro deve
avaliar o paciente com leséo e considerar as condigoes ambientais, as habilidades

da familia e do cuidador ao prescrever o tratamento para lesoes.

O cuidador deve realizar os curativos conforme prescricdo do enfermeiro,
informar a equipe se houver piora da lesao, utilizar os materiais de modo racional,

evitando desperdicio.

3.2 LIMPEZA DOS MATERIAIS NA RESIDENCIA

E importante acondicionar o material em condigdes adequadas de higiene. O
soro fisiologico 0,9% deve ser conservado em temperatura ambiente longe da luz
solar, em local limpo e seco. No ambiente domiciliar apés aberto pela primeira vez,
orienta-se que seja utilizado em até 7 desde que se mantenha limpido, incolor,

transparente e inodoro. Se fechado seguir data de validade proposta pelo fabricante.

3.3 KIT SUGERIDO DE INSUMOS PARA PACIENTES COM INDICAGAO DE
CURATIVOS TAMANHO PEQUENO (P):

3.3.1 Kit sugerido nas Unidades da Atencao Basica

INSUMOS UNIDADES/MENSAL
Compressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05 unidades) 70
Atadura Crepe — 06 cm ou 10 cm (rolo) 35

Fita Hipoalérgica Microporosa 25x10mm ou -

Fita Adesiva Hospitalar
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Agulha Descartavel 40x12 05
Soro fisiolégico 0,9% - 250 ml 05
Luva de Procedimento M (un) 100

3.3.2 Kit sugerido nas UPAS (apos a alta do paciente)

INSUMOS UNIDADES
Compressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05 unidades) 20
Atadura Crepe — 06 cm ou 10 cm (rolo) 10

Fita Hipoalérgica Microporosa 25x10mm ou

Fita Adesiva Hospitalar =
Agulha Descartavel 40x12 02
Soro fisiologico 0,9% - 250 ml 02
Luva de Procedimento M (un) 100

3.4 KIT SUGERIDO DE INSUMOS PARA PACIENTES COM INDICAGAO DE
CURATIVOS TAMANHO MEDIO (M):

3.4.1 Kit sugerido nas Unidades da Atencao Basica

INSUMOS UNIDADES/MENSAL
Cofnpressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05.unidades) 90
Atadura Crepe — 10 cm ou 15 cm (rolo) 65
Fita Hipoalérgica Microporosa 25x10mm ou 02
Fita Adesiva Hospitalar
Agulha Descartavel 40x12 05
Soro fisiolégico 0,9% - 250 ml 05
Luva de Procedimento M (un) 100 J
3.4.2 Kit sugerido nas UPAS (apos a alta do paciente)
INSUMOS UNIDADES

Compressa de Gaze Esteril (Pcte ¢/ 05 unidades) 30
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Atadura Crepe — 10 cm ou 15 cm (rolo) 20
Fita Hipoalérgica Microporosa 25x10mm ou
Fita Adesiva Hospitalar 0
Agulha Descartavel 40x12 02
Soro fisiolégico 0,9% - 250 mi 02
Luva de Procedimento (un) 100

3.5 KIT SUGERIDO DE INSUMOS PARA PACIENTES COM INDICACAO DE
CURATIVOS TAMANHO GRANDE (G):

3.5.1 Kit sugerido nas Unidades da Atengao Basica

INSUMOS | UNIDADES/MENSAL
Compressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05 unidades) -~ 120
Atadura Crepe — 15 cm ou 20 cm (rolo) 95
Fita Hipoalérgica Microporosa 25x10mm ou .
Fita Adesiva Hospitalar
Agulha Descartavel 40x12 10
Soro fisiologico 0,9% - 250 ml 10
Luva de Procedimento (un) | 100
3.5.2 Kit sugerido nas UPAS (apés a alta do paciente)
INSUMOS | UNIDADES/MENSAL
Compressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05 unidades) 40
Atadura Crepe — 15 cm ou 20 cm (rolo) 30
Fita Hipoalérgica Microporosa 25x10mm ou ot
Fita Adesiva Hospitalar
Agulha Descartavel 40x12 03
Soro fisiologico 0,9% - 250 ml 03
Luva de Procedimento (un) 100

OBSERVAGOES:

e Caso haja a necessidade de Chumaco de Algodao, fornecer de acordo com
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a quantidade de secregdo da ferida. Se fornecer chumaco, diminuir a

quantidade de compressa de gaze estéril em 50%;
A dispensagéo devera ser nominal e registrada via Sistema;

o A quantidade mensal de Luvas de Procedimentos dispensadas ao paciente

devera ser 100 unidades;

e Em casos de pacientes novos, quando o paciente retirar as Luvas de
Procedimentos nas UPAs, nao devera ser fornecido nas Unidades da Atengao

Basica (valido para a primeira dispensacgao).
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4. FLUXO DE ENTREGA DE INSUMOS PARA CATETERISMO VESICAL
INTERMITENTE

4.1 INTRODUGAO

O cateterismo vesical intermitente, € um procedimento que visa o
esvaziamento periodico da bexiga pela introdugao de um cateter pelo meato urinario
até a bexiga. E considerado primeiro tratamento em pacientes com disfuncao de
origem neurolégica ou idiopatica do trato urinario inferior, que resultam em

esvaziamento incompleto da bexiga.

Para realizagdo do procedimento & utilizada a técnica limpa e nao asseéptica.
O objetivo ¢ ajudar o paciente e/ou cuidador a realizar esta técnica de forma simples

e segura, em seu domicilio.

As orientagdes devem ser feitas de maneira clara e objetiva, com linguagem
acessivel levando-se em consideracao a capacidade de entendimento do usuario.
Recomenda-se que, além de um treinamento pratico, seja fornecido ao paciente
elou acompanhante, orientagdes por escrito. Apds a realizagao do treinamento, o
enfermeiro responsavel pela assisténcia deve avaliar se o paciente/cuidador estao
devidamente treinados e esclarecidos quanto a todos os procedimentos que irao
executar. A liberagao da execugdo do procedimento so devera ser feita apds esta

verificacdo para que seja mantida a integridade fisica do paciente.

4.2 KIT SUGERIDO DE INSUMOS PARA PACIENTES COM INDICAGAO DE
CATETERISMO VESICAL INTERMITENTE EM DOMICILIO:

4.2.1 Kit sugerido nas Unidades da Atencao Basica

INSUMOS - | UNIDADES/MENSAL
Sonda Uretral (06, 08, 10, 12, 14, 16, 18 e 20) 160
Lidocaina, cloridrato de 20mg/g (2%) - em gel 05
Compressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05 unidades) 180
“Luva de Procedimento M (un) 200
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4.2.2 Kit sugerido nas UPAS (apos a alta do paciente)

. INSUMOS ZHial UNIDADES
Sonda Uretral (06, 08, 10, 12, 14, 16, 18 & 20) "' 50
Lidocaina, cloridrato de 20mg/g (2%) - em gel 02
Compressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05 unidades) 60
Luva de Procedimento (un) 100

OBSERVAGOES:

« A dispensacdo devera ser nominal e registrada via Sistema;

e A quantidade mensal de Luvas de Procedimentos dispensadas ao paciente

devera ser 100 unidades;

« Em casos de pacientes novos, quando o paciente retirar as Luvas de
Procedimentos nas UPAs, ndo devera ser fornecido nas Unidades da Atencao

Basica (valido para a primeira dispensacao).

10
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5. FLUXO DE ENTREGA DE INSUMOS PARA ASPIRAGAO OROFARINGEA
E/OU ENDOTRAQUEAL

5.1 INTRODUGAO

A aspiracdo endotraqueal é considerada um procedimento esterii em
ambiente hospitalar. A técnica estéril é definida como o uso de luvas e cateteres
estéreis para o procedimento de aspiragdo, embora possa sofrer variagbes, como
uma “técnica limpa modificada” como o uso de luvas de procedimento e cateter

estéril.

No ambiente domiciliar os individuos em uso prolongado de aspiragdes
traqueais e/ou vias aéreas superiores podem utilizar a técnica limpa de aspiragao
levando em conta a microbiota diferenciada no ambiente comunitario. A técnica
limpa ¢ definida como o uso de cateter limpo nao estéril, luvas de procedimento ou
lavagem das méaos antes do procedimento. Todos os cuidadores devem lavar bem
as maos antes e apoés o procedimento e as luvas de procedimento podem ser

usadas para protegao do cuidador.

O cuidador familiar é que permanece ao longo de todo o dia ao lado do
paciente, prestando cuidados basicos. Sendo assim, a adocao da técnica limpa por
um cuidador domiciliar, na auséncia da equipe de atendimento domiciliar, alem de
ser adequado no caso especifico de paciente em situagdo crénica em uso desse
dispositivo, € também o procedimento mais viavel para a manutengéo da via
respiratéria do mesmo e sua sobrevida. Assim, o treinamento dos cuidadores para a
realizacdo da aspiragéo de traqueostomia e/ou vias aéreas superiores em pacientes
em atencao domiciliar pode representar maior seguranca e qualidade de vida para

estes pacientes.

5.2 LIMPEZA DOS MATERIAIS NA RESIDENCIA

Todo material usado na aspiracdo (extens@o de latex, frasco coletor de

secrecoes, recipiente da agua) deve ser lavado com agua e detergente liquido,

11
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enxaguar em abundancia até que se garanta a remogdo da sujidade e do
detergente. Ap6s enxugar com uma toalha ou gazes especificas para o
procedimento, assegure a secagem interior com ar sob pressdo por meio do
aspirador. Todo material permanente deve ser lavado diariamente com agua

abundante corrente e detergente.

Observacgéo: o latex deve ser lavado sempre apos a aspiragao. O frasco deve ser
lavado no minimo 1 vez ao dia, para evitar acumulo de crostas em seu interior e

minimizar riscos de contaminagao.

O cateter de aspiragdo devera ser higienizado logo apés o procedimento.
Lavar com agua e detergente liquido, passando essa solugdo com jatos atraves de
seringa por varias vezes. Enxaguar bem e friccionar com alcool 70%. Em seguida
guardar em um recipiente seco com tampa. Descartar o cateter de aspiragé@o a cada
24 horas.

5.3 KIT SUGERIDO DE INSUMOS PARA PACIENTES COM INDICAGAO DE
ASPIRAGAO EM DOMICILIO:

5.3.1 Kit sugerido nas Unidades da Atengédo Basica

{5 INSUMOS - | UNIDADES/MENSAL
Sonda para Aspiragao Traqueal (06, 08, 10, 12, 14 e 1.6). 40
Soro fisiolégico 0,9% ampola 10 ml 50
Compressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05 unidades) 50
Seringa Descartavel 3 ml 4
Luva de Procedimento M (un) 200

5.3.2 Kit sugerido nas UPAS (apds a alta do paciente)

_ INSUMOS UNIDADES
Sonda para Aspiragao Traqueal (06, 08, 10, 12, 14 & 16) 12
Soro fisioldgico 0,9% ampola 10 ml 15
Compressa de Gaze Estéril (Pcte ¢/ 05 unidades) 15

12
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Seringa Descartavel 3 ml 02
Luva de Procedimento M (un) 100
OBSERVAGOES:

e A dispensagao devera ser nominal e registrada via Sistema;

e A guantidade mensal de Luvas de Procedimentos dispensadas ao paciente
devera ser 100 unidades;

e Em casos de pacientes novos, quando o paciente retirar as Luvas de
Procedimentos nas UPAs, ndo devera ser fornecido nas Unidades da Atengéo

- Basica (valido para a primeira dispensacao).

13
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6. SOLICITAGAO DOS INSUMOS AO ALMOXARIFADO

Este fluxo, é destinado a pacientes novos — no que tange a primeira
solicitagao dos insumos que constam neste protocolo. As solicitagdes subsequentes,
deverao ser realizadas junto ao pedido mensal das Unidades, conforme cronograma

ja estabelecido.

e A requisicdo de insumos (via Sistema Maestro) devera ser feita imediamente

apos a soliciticédo do paciente a Unidade de Saude;

e Osinsumos e as quantidades deverao ser requisitados conforme estabelecido
neste protocolo;

e Devera constar no campo observacées da requisicdo de insumos a seguinte
expressao “PACIENTE NOVO”.

e O Almoxarifado de Insumos fara a entrega dos itens solicitados a Unidade de
Saude em até 03 dias Uteis a contar da data da requisicdo dos insumos;

e A requisicdo de insumo que ndo constar a expressdo “PACIENTE NOVO”,

estara sujeita a nao receber os itens dentro do prazo estabelecido;

e Quaisquer duvidas referente a requisicdo de insumos e entrega dos itens que
constam neste protocolo, entrar em contato com o Almoxarifado de Insumos:
Telefones (19) 3533-2141 / 3534-4660 / 3522-1431

E-mail: dispmed@saude-rioclaro.org.br

14
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TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA RETIRADA:
INSUMOS DE ENFERMAGEM

Eu, , portador
do CPF n° , residente na
n° , bairro , telefone .

decléro que recebi da Unidade de Saude ;

os insumos de enfermagem que constam no recibo/documento de saida n°

, gerado no Sistema

Declaro ainda estar ciente de que a guarda e conservagdo dos insumos de
enfermagem a mim cedido € de minha completa responsabilidade, uma vez que o

mesmo pertence a Fundagéao.

Rio Claro/SP, de de

Assinatura

16
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TERAPIA DE NUTRIGAO ENTERAL — DIETA CASEIRA'
NECESSIDADE CALORICA: 1.700 KCAL

Nome do Paciente:

REFEIGAO

Ingredientes:
e Arroz branco cozido: 1 xicara de cafe;
« Caldo de feijao: 3 conchas;
e Ovo de galinha cozido (gema e clara): 2 unidades (cozinhas por 10 minutos);
« Oleo de soja: 2 colheres (sopa);
s« Carne bovina cozida (preferéncia para figado): 2 colheres (sopa);
e Agua filtrada: 300 ml;

Preparo: Bater todos os ingredientes acima no liquidificador por 3 minutos, coar 2 vezes e dividir o
conteudo total em 2 frascos, para serem fornecidos em 2 horarios diferentes.

VITAMINA

Ingredientes:
¢ Leite de vaca desnatado: 300 ml;
+ Mamao: 1 fatia media;
¢ Aveia em flocos finos: 2 colheres (sopa);
s Banana: 1 unidade pequena;

Preparo: Bater todos os ingredientes acima no liquidificador por 3 minutos, coar 2 vezes infundir.
Deve ser preparado 2x ao dia.

SuUco

Ingredientes:
« Suco de laranja natural: 200 ml,
s Beterraba ou cenoura cozida: 2 colheres (sopa);
« Espinafre ou couve cozinha: 2 colheres(sopa),
e Maga sem casca: 1 unidade;

Preparo: Bater todos os ingredientes acima no liquidificador por 3 minutos, coar 2 vezes e despejar
no frasco de dieta.

Calorias totais fornecidas: 1700 kcal

Carboidratos: 56,2% Gordura: 23,1% Proteinas: 20,6%

A densidade calorica total tem valor aproximado, pois ocorre perda de nutrientes no preparo

! Terapia elaborada pela Nutricionista Ana Carolina P, Queigada — CRN3 50962.
Servigo de Atendimento Domiciliar — SAD / FMSRC.

17
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Fracionamento e horarios para administragao de dieta e agua:

Horario Dieta Quantidade
07:00 h Vitamina 300 ml
08:40 h Agua 200 ml
10:00 h Suco 300 ml
11:40 h Agua 200 ml
13:00 h Refeigéo 300 ml
14:40 h Agua 200 mi
16:00 h Vitamina 300 ml
17:40 h Agua 200 ml
T 19:00h Refeicao 300 ml
20: 40 h Agua 200 ml

Observagdo: Apos infusdo de dieta ou medicamento pela sonda, lavar a mesma

com 60 ml de agua filtrada.

CUIDADOS E HIGIENIZAGAO NO PREPARO DE DIETA ENTERAL

Higiene pessoal do cuidador:

e Manter as unhas curtas e limpas;

e Lavar as maos com agua e sabéo, secar com toalha limpa ou toalha de papel
e finalizar, de preferéncia, passando alcool 70% nas maos e deixar secar
naturalmente;

e Manter cabelos presos ou protegidos com lengo ou rede;

e Usar roupas limpas durante o preparo da dieta;

¢ Nao fumar, tossir, falar e espirrar durante o preparo da dieta;

o FEvitar a presenga de animais domésticos no local de preparo da dieta;

e« Deixar o ambiente (pias, bancadas, mesas e chdo) sempre limpo para
preparar a dieta e evitar o acimulo de lougas sujas. Logo antes de iniciar o

preparo da dieta, higienizar a bancada, e se possivel, finalizar passando
alcool sobre a mesma.



PREFLITURA DI

RiC

LARO :11:§!al\::,ds;) Municipal SUS +

AMOR PELA CYDADE

Higienizagao de frutas, verduras e legumes:

e Lavar bem as frutas, verduras e legumes em agua corrente;

o Deixa-las de molho em solucdo clorada por 15 minutos em uma vasilha de
vidro ou de plastico;

e Observar se todos os alimentos ficaram cobertos pela agua;

« Apobs os 15 minutos enxagua-las em agua corrente.

Preparo da solugao clorada:

Colocar em uma vasilha de vidro ou de plastico 1 litro de agua filtrada e acrescentar
1 colher (sopa) de agua sanitaria - propria para uso na higienizagao de alimentos,

sem perfume. Mergulhar os alimentos na solugéo, até cobri-los completamente.

Observagido: Se 1 litro de agua néo for suficiente para cobrir todos os alimentos,
colocar mais 1 litro de agua limpa e acrescentar mais 1 colher de sopa de agua

sanitaria.

Atencao: Nao utilizar agua sanitaria perfumada (alvejantes).

Higienizagdo de utensilios (panelas, peneiras, talheres, etc.)

e Remover a sujeira aparente,
o Lavar com detergente;

e Enxaguar com agua corrente;
« Deixar secar,

e Guardar em local limpo e fechado.

Observagao: Preferir utensilios de material liso, resistente e de facil limpeza
(vidro,louga). Apods limpeza com detergente de utensilios de vidro ou louga, passar

agua fervente. Nao passar agua fervente nos utensilios de plastico. Utensilios de

plastico podem ser utilizados desde que bem higienizados e separados

exclusivamente para uso no preparo da dieta.
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Higienizagao de equipamentos (liquidificador, mixer, etc.)

e Retirar da tomada e desmontar;

¢ Lavar com detergente;

e Enxaguar com agua corrente;

« Realizar a sanitizagdo com solugéo clorada;

o Enxaguar novamente com agua corrente tratada;

¢ Deixar secar e guardar em local limpo e fechado.

Higiene dos frascos e equipo:

o Os frascos e equipos devem ser higienizados imediatamente apos 0 uso;

o Enxaguar bem, para a retirada de residuos da dieta;

« Lavar com agua e detergente neutro, enxaguando bem para que néo fiquem
residuos, secar e guardar em recipiente plastico, limpo, seco e com tampa;

o Colocar agua no frasco e deixar correr pelo equipo (nao lavar o equipo com
detergente);

e Guardar em recipiente plastico com tampa, e se possivel, guardar os

recipientes na geladeira.
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